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In una casa come tante, 
vive un bambino.

Si chiama Lorenzo, 
ma tutti lo chiamano LALO.

Da qualche giorno, la mamma e il papà
erano un po’ diversi.Si tengono per mano
e si guardano preoccupati.

Sopra la mamma è comparsa una
nuvola, grigia e un po’ ispida, 
come una lana che pizzica.

Lalo la vede bene,
Ma nessuno ne parla...

LALO VEDE QUALCOSA...

NON SA BENE COS’È...

Lalo diventa pensieroso
e non ha molta voglia di giocare.

“Forse ho fatto qualcosa di sbagliato…
perché la mamma e il papà mi parlano poco.”

E proprio in quel momento,
sopra la sua testa compare una nuvoletta.

È come quella della mamma, solo più piccola.
Grigia. Un po’ ruvida.

Nella stessa casa, ognuno ha la sua nuvola…

Lalo non sa bene perché,
ma inizia a sentirsi un po’ solo.
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Questa storia offre ai genitori un modo semplice e delicato per avvicinare i bambini a temi 
difficili, trasformando ciò che è complesso in immagini comprensibili e rassicuranti. 

Attraverso la metafora delle nuvole e delle bolle, aiuta a spiegare che alcune cose non si 
possono far sparire, ma si possono raccontare e condividere. In questo modo i bambini 
imparano che, proprio nel parlare e nello stare insieme, si trova la forza più grande: quella di 
non sentirsi soli.
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MA INSIEME POSSIAMO...

...AFFRONTARE TUTTO!

La mamma e il papà si accorgono
che Lalo ha bisogno di loro.

Così il papà gli spiega che quella nuvola 
a volte fa un po’ paura alla mamma…
E che hanno bisogno di affrontarla insieme.

Poi hanno un’idea:
prendono le bolle di sapone, le soffiano piano
e quelle si posano sulla nuvola della mamma.

Non la fanno sparire, ma la coprono piano 
piano, come se la accarezzassero.

Lalo guarda stupito.
E questa volta…ha capito!

Con il tempo, la mamma e
il papà parlano sempre di più.

Più parlano, più soffiano bolle.
E le nuvole cambiano un po’.

Diventano più chiare, più leggere.

Certo… sono ancora lì.
Ma non fanno più paura.

E Lalo ha capito una cosa importante:
insieme, le cose difficili diventano più leggere!
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Il contenuto di questa guida è tratto da Talking to Kids About Huntington’s Disease (2017) 
della Dr. Bonnie Hennig-Trestman. Questa versione italiana, tradotta dal team della Fonda-
zione Lega Italiana Ricerca Huntington (LIRH) è distribuita per uso educativo e informativo. 
Le informazioni non sostituiscono il parere di un professionista per decisioni personali, medi-
che, legali o finanziarie: rivolgetevi a uno specialista per consigli specifici in merito alla vostra 
situazione.

© HDYO – Huntington’s Disease Youth Organization. Licenza Creative Commons come nel 
documento originale.

Elaborazione grafica a cura di NWDESIGNS.
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